
Du 2 au 10 avril 2026 

“DÉPLOYER 
L’ESPRIT 
D’ÉVEIL”
teisho (conférence sur le Dharma), dokusan (entretien individuel)

Le thème des enseignements continuera du 11 au 19 avril  (pendant la session Arts 
et santé) avec des kusen (enseignement oral) dans le dojo, des mondo (questions-
réponses) et des dokusan (entretien individuel).
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