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Calligraphie, sumi-e, shakyo /
Zen Calligraphy, sumi-e, shakyo 
Eveil à la création / Awakening to creation
Récitation des sutra / Sutra recitation
Couture du kesa / Kesa sewing
Tai chi chuan
Yoga
Samu

Temple zen La Gendronnière 

Temple zen de la Gendronnière
41120 Valaire, France / Tél. : 33 (0)2 54 44 04 86 / email : lagendronniere@zen / www.azi.org

Du 11 au 19 avril 2026
April 11 to 19, 2026 
Ateliers (11-15 avril) & Sesshin (17-19 avril)
Workshop (April 11-15) & Sesshin (April 17-19)
Session traduite en anglais  | Session translated in English


