
4.30 am

5.00 – 5.30 am

5.40 – 6.10  am

6.30 – 7.00 am

7.10 – 7.40 am

7.40 – 8.10 am

8.10 am

8.30 am

9.00 – 9.50 am

10.10 – 10.40 am

10.50 – 11.20 am

11.30 – 12.00 am      

Lever - Wake-up

zazen

kinhin

zazen 

thé - tea

zazen

kinhin

zazen

procession, cérémonie

procession, ceremony

genmai

thé, café – tea, coffee

samu

zazen

kinhin

zazen

kinhin

zazen

12.00 noon

2.30 – 3.00 pm

3.10 – 3.40 pm

3.50 – 4.20 pm

4.30 – 5.00 pm

5.15 – 6.00 pm

6:00 pm

7.30 – 8.00 pm

8.10 – 8.40 pm

8.50 – 9.20 pm

9.30 pm

déjeuner - lunch

zazen

kinhin

zazen

kinhin

zazen

kinhin

zazen

samu

dîner - supper

zazen

kinhin

zazen

kinhin

zazen

coucher – lights out

E n sei g n emen t  /  Tea ch in g P rog r am me d’ u n e  j o u rn é e
Sc hed u l e

R ô h a ts u  Ses s hi n



Temple zen 
de la Gendronnière

41120 Valaire
FRANCE

Tél. : 33 (0)2 54 44 04 86
Fax : 33 (0)2 54 44 04 87

E-mail : lagendronniere@club-internet.fr
GPS : Lat 47,479392 et Lng 1,256427

Association Zen Internationale
175, rue de Tolbiac

75013 Paris
FRANCE

Tél. : 33 (0)1 45 89 14 00
Fax : 33 (0)1 53 80 14 33

E-mail : azi-tolbiac@wanadoo.fr
www.zen-azi.org

Temple zen de la Gendronnière
Association Zen Internationale

Rôhatsu Sesshin

dirigée par/Led by Ryugaku Emmanuel Risacher

Paris•
Orléans •
Blois •

•
Temple zen 

de la Gendronnière

140 km

60 km

15 km

Train : Une navette vous accueillera en gare de Blois le 4 décembre à 19 h 02 à l’arrivée
du train de Paris (départ de Paris-Austerlitz à 17 h 37). Possibilité de taxi en dehors des
horaires mentionnés. Pour le retour, une navette vous amènera en gare d’Onzain
(départ à 15 h).

Voiture : Autoroute jusqu’à Blois ; traverser le pont de la Loire, puis direction
Montrichard. À Candé-sur-Beuvron, traverser le pont, direction Chaumont. À 200 m,
dans le virage, aller tout droit. La Gendronnière est à 300 m en haut de la côte.
215 km de Paris, 15 km de Blois, 1 km de Candé-sur-Beuvron.

Coordonnées GPS : Lat 47,479392 et Lng 1,256427.

By train: A shuttle will pick you up at the Blois train station on December 4th at 7:02 pm
(train from Paris which leaves the Paris Austerlitz station at 5:37 pm). For other
times, taxis are available. For the departure, a shuttle will bring you back to the
Onzain train station (start at 15 pm).

By car: Take the autoroute to Blois. In Blois, cross the bridge over the Loire river and
follow signs for Montrichard. Once you arrive in Candé-sur-Beuvron, cross the bridge
going towards Chaumont. 200 meters later, bear left before the road curves to the
right. The Gendronnière is 300 meters up the road.
215 km from Paris, 15 km from Blois, 1 km from Candé-sur-Beuvron.

GPS : Lat 47,479392 et Lng 1,256427

• Accès – Directions •• Inscription •

                            
                      

                           
                      

                       
        

 

      €   €

Si possible, merci de vous inscrire à l’avance. If possible, please register in advance.

December 5th – 11th 2016


