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Dojos et temples
quels lieux de pratique pour le monde d"aujourd’hui ?

Colloque Sangha — 28 et 29 decembre 2026

Au cours de ces soixante dernieres années, pres de deux cents lieux de pratique du zen ont vu
le jour partout en Europe. Ces dojo et ces temples sont aujourd'hui des trésors qui offrent le
silence, I'apaisement et la possibilité de découvrir dans de bonnes conditions
notre tradition du zen Soto.

Ce colloque propose de réfléchir ensemble aux évolutions et aux adaptations souhaitables et
parfois nécessaires que le monde d'aujourd'hui exige. Les changements profonds et rapides de
nos cultures occidentales doivent trouver leur place dans notre pratique sans en dénaturer
I'authenticité. Le zen, exemple de souplesse et de flexibilité, saura relever ce défi et démontrer
sa créativité et son renouvellement a lI'image de I'eau fraiche qui jaillit de la vieille montagne.

Comment nos lieux de pratique — dojos et temples — répondent-ils au monde d'aujourd’hui ?
Six questions, explorées en ateliers puis reprises en discussion commune.

1. La vie du dojo et ses équilibres

Dans la vie d'un dojo, comment s'articulent la
dimension spirituelle et la gestion de
I'association ? Quelles attentes portent les
groupes ? Comment chacun — responsable,
pratiquant, enseignant — trouve-t-il sa place
dans une vie collective préservant a la fois
l'esprit de la pratique et le bon
fonctionnement du lieu ?

3. La tradition et les nouveaux visages
de la pratique

Le rapport a la tradition, aux anciens, aux
moines et aux nonnes évolue. Certains
viennent a la culture bouddhiste sans
souhaiter s'engager dans une pratique
exigeante, d'autres s'attachent aux rituels et
aux régles. Des personnes arrivent dans les
lieux de pratiques déja informées sur des
pratiques contemporaines telle que la pleine
conscience, la non-dualité, etc. Entre
ouverture aux attentes de la société et fidélité
aux formes, comment chacun se situe-t-il ?

5. Le zen a I’heure du numérique

Les réseaux sociaux faconnent de nouvelles
relations, I'intelligence artificielle offre une
écoute toujours disponible, les
enseignements en ligne offrent une diversité
d'approches sans contrainte de lieu. Tout cela
impréegne désormais notre vie quotidienne et
notre pratique. Qu'est-ce que ces usages
rendent possible, et qu'est-ce qu'ils changent
dans une pratique fondée sur la présence ?

2. Le dojo et la sangha

Quels liens un dojo entretient-il avec la
sangha qui I'entoure ? Comment susciter et
entretenir les relations avec les dojos et les
temples avoisinants ? Comment s'ouvrir a la
grande Sangha sans perdre la singularité d'un
lieu de pratique ? Quelle est la place du
référent dans la vie d'un dojo ?

4. Les formes concrétes de

I’enseignement

Les regles du dojo, la correction de posture,
le kyosaku : comment ces formes de
I'enseignement sont-elles recues aujourd’hui
? Que portent-elles, et quel sens
prennent-elles pour une nouvelle génération
de pratiquants ?

6. Compassion et exigence

Une forte attente de bienveillance et de
compassion s'exprime aujourd’hui, dans la
société comme dans nos lieux de pratique.
Comment la tradition zen est-elle percue au
regard de cette attente ? Qu'est-ce que
I'exigence de la pratique peut lui apporter, et
qu'est-ce que cette attente vient interroger
dans nos manieres d'enseigner et d'accueillir?



