Gyohats( nenju — Le sutra des repas

Bus sho kapira

Jo do makada
Sep pb harana
Nyu metsu kuchira
Nyorai o ryoki
Gakon toku futen
Gangu is-sai sha
To san rin ku ja ku.

Shin jin pashin bird sha no fu
En mon ho shin rushéa no fu
Sen pai kashin shikya mu ni fu
To rai asan mird son bu

Ji ho san shi ishi shi fu

Dai jin myo harin ga kin

Dai shin bun jusu ri bu sa
Dai jin fuen bu sa

Dai hi kan shiin bu sa

Shi son b(bu sa mo ko sa
Mo ko hdja ho ro mi.

Hitotsu ni wa ko no tasho o hakari kano raisho kaha

Futatsu ni wa, onore ga tokugy6 no zen ketto wattakuni 6zu.

Mitsu ni wa shin o fusegi toga o hanaruru ko toa@® o shi to su.

Yotsu ni wa, masani rydyaku o koto to suru wa gyokgbzen ga tame nari.
Itsutsu ni wa j6d6 no tame no yue niima kono jikila.

Jiten kijinshu,
Gokin suji kyu
Suji hen jind

Ishi ki jin kyu.

Jo bun san bo,
Chu bun shion.
Gekya roku do,
Kai do kuy®.

Ik-ku idan is-sai aku
Niku ishu is-sai zen

Sanku ido shoshu jo
Kaigu jo butsu do.

Gashi sen pas-sui,

Nyo ten kan ro mi,
Seyo kijin sh

Shitsu ryo tokubo man
On makura sai sowaka.

Shi shi kai jiki kun,
Jiren kafu jasht,
Shin shin jin cho ihi,
Kishu rinbu jo son.
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Bouddha est né a Kapilavastu, s’est éveillé a Miagad

Il enseigna a Varanasi et entra dans le nirvanacoifagara.

Maintenant, nous ouvrons les bols du Tathagata geeircelui qui donne, celui qui
recoit et ce qui est donné puissent étre libérésuteattachement et atteindre la
libération avec tous les étres sensibles.

Vénération a la pureté illimitée du Bouddha Vairwaa la forme accomplie du
Bouddha Amitabha et a la forme manifestée du boa&hakyamuni.

Vénération a Maitreya, le Bouddha du futur.

Vénération a tous les bouddhas du passé, du préséntfutur dans les dix directions.
Au Sutra du lotus de la Loi du Grand Veéhicule.

Vénération a Manjushri, grand bodhisattva de lassg.

Au grand et parfait bodhisattva Samantabhadra.

Au bodhisattva de la grande compassion,.Avalokitaish

Aux innombrables bodhisattvas, a tous les patreget a la Grande Sagesse qui permet
d’aller au-dela.

Premierement : nous devons réfléchir a la manieng cette nourriture nous est
parvenue. Notre reconnaissance s'adresse a tquii gea contribué.

Deuxiemement : en recevant ce don, nous devonfevéiinos vertus et notre pratique
le méritent vraiment.

Troisiemement :nous devons revenir a la conditiomrale de I'esprit, étre libre de tout
convoitise et avidité.

Quatriemement : nous devons manger cette nourpuela santé de notre corps.
Cinquiemement : nous prenons cette nourriture pous perfectionner sur la voie du
Bouddha.

Pour tous les esprit affamés, j'offre maintenatiteceourriture, qu’elle pénétre
I'univers tout entier. J'espére la partager avaasvo

Aux trois trésors, Bouddha Dharma, Sangha, a teug qui nous ont aidé, nos parents,
nos maitres, ’humanité entiere, a tous les éwesapffrent, qui sont prisonniers des
six mondes de I'errance et qui ne peuvent se litgine-mémes, que cette nourriture
puisse servir a toutes les existences de l'univers.

En premier, nous mangeons pour couper tout le Bmatleuxieme, pour faire le bien.
En troisieme, pour sauver tous les étres sensibles.

Actualisons ensemble la Voie du Bouddha.

Avec cette eau, je lave mon bol, elle a le golnhectar céleste, j'en fais offrande a tous
les morts et a tous ceux qui souffrent sans lenfiesr®, qu’elle les désaltére comme la
rosée du matin.

Dans ce monde d’illusion vide et impermanent, parssnous exister dans I'eau
boueuse avec la pureté de la fleur de lotus. Reethepasse I'esprit illimité. Aussi
inclinons-nous devant Bouddha



